Ediciéon 2025

TALLER:
Masaje Descontracturante

Duracion: 4 Clases - Cursado semanal - 3hs

DAYLOPLAS - INTITUTO PROFESIONAL ME



Duracion: 4 Clases - Cursado semanal
Horas de cursada; 3:00

El masaje descontracturante es una técnica de fisioterapia que
utiliza maniobras profundas para aliviar la tension, eliminar las
contracturas y puntos gatillo musculares, y restaurar la
funcionalidad normal del cuerpo. Este tipo de masaje se aplica en
areas especificas mediante presiones, amasamientos y fricciones
para relajar la musculatura rigida, mejorar la circulacion, aumentar
la movilidad y reducir el dolor, siendo Util para deportistas, personas
con mala postura, estrés o estilos de vida sedentarios.

e Cuando aplicar calor o frio en una contractura
e Principales causas

e Técnicas de movimiento

e Dindmica de movimientos

e Descontracturante el piernas

e Descontracturante de espalda

e Precauciones

e Masaje descontracturante de cuello

e Punto gatillo



Practicas:

No es necesario que los alumnos cuenten con modelos de practica,
puesto que las practicas son realizados entre companeros.

Material de estudio:

El alumno deberd contar con el material de estudio: Médulo Unico
de Masaje Descontracturante
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