Ediciéon 2026

Jornada
Tratamiento para
Torticolis Contracturay
Dolor Cervical

Duracion: 1 clase - Cursado -4 horas




Concepto de torticolis y dolor cervical

Principales causas y manifestaciones

Zonas musculares comprometidas Anatomia aplicada

Regidn cervical

Relacion muscular y postural Digitopuntura aplicada al dolor cervica
Fundamentos de la Digitopuntura

Localizacion y estimulacion de puntos especificos para torticolis,
contracturas y dolor cervical Meridianos trabajados

Aplicacion y beneficios terapéuticos Procedimiento terapéutico
Estimulacion de puntos de Digitopuntura

Masajes sedativos y descontracturantes con crema analgésica
Técnicas de elongacion muscular

Movilidad articular cervical

Indicaciones y contraindicaciones Practica guiada

Secuencia completa del tratamiento

Correcta posicion del paciente

Aplicacion segura y efectiva de las técnicas



Practicas:

No es necesario que los alumnos cuenten con modelos de practica,
puesto que las practicas son realizados entre companeros.

Material de estudio:
El alumno deberd contar con el material de estudio: Médulo Unico
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