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Técnicas orientales
Duración: 36 Clases
Horas de cursada: 4:00

TEMARIO
REFLEXOLOGÍA: Presentación hasta Mapa Reflexógeno del pie. 

Demostración de movimientos

descontracturantes.

Práctica de movimientos. 

Estructura ósea del pie.

Órganos de los sentidos. 

Sistema Endocrino. 

Sistema Nervioso. 

Articulaciones.

Corazón y circulación. 

Órganos de la Respiración.

Aparato Digestivo. 

Sistema Circulatorio - Urinario - Reproductor.

Efecto de los puntos. 

Zonas reflexógenas de las manos.

Zona refleja de la espalda. 

Afecciones posibles de tratar. 

Posibles reacciones - Contraindicaciones



MASAJE
TAILANDÉS

Masaje tailandés y demostración.

Práctica pies y piernas.

Citología – Piel – Respiratorio

Nutrición de los músculos.

Miología – Histología – Sistema Nervioso

Demostración de abdomen

Cadera - Articulación coxo–femoral

Osteología – Patologías – Artrologías –

Digestivo

Demostración espalda

Sistema circulatorio – Patologías

circulatorias

AURICULOTERAPIA Reflejo auricular

Lóbulo

Sistema endocrino - sistema respiratorio -

sistema circulatorio - sistema nervioso

Cavidad cavum

Trago, antitrago

Aparato digestivo - sistema Urinario

Cavidad Cymba

Conducción de impulsos e integración de

respuestas

Nervios y músculos superficiales de cabeza

y cuello - Nervios profundos en relación con

los huesos

Foseta Navicular - Fosa Scapha

Oreja posterior

Vocabulario médico

Características según afecciones



DIGITOPUNTURA Meridianos

Breve historia de la acupuntura 

Técnicas para la aplicación de la

acupuntura 

Ritmo números de sesiones

Número de puntos 

Localización de puntos 

Contraindicaciones y precauciones en la

aplicación de la digitopuntura 

Ficha del paciente 

Presiones y posiciones 

Palpación - sedación 

Guía de aromas 

Preparación del paciente 

Meridiano de pulmón - intestino grueso -

estómago - corazón - intestido delgado 

Vocabulario técnico 

Digitocinesis movimientos relajantes 

Meridiano de riñon - triple recalentador -

vesícula biliar - hígado 

Afección según el meridiano

Grupos musculares

Osteología - Tejidos - Sistema nervioso 

Patologías artículares 



BIOMAGNETISMO Fundamentos y Técnica Básica

Conceptos básicos y origen de la terapia.

Magnetoterapia: Definición y beneficios.

Leyes del Magnetismo

Ley de los polos.

Influencia de los campos magnéticos en el

cuerpo.

Propiedades Terapéuticas de los Polos:

El pH y la Salud

Contraindicaciones y Precauciones.

Profundización y Sistemas del Cuerpo

El Par Biomagnético: Concepto de

resonancia magnética entre dos puntos del

cuerpo.

Microorganismos y Patógenos:

Sistemas Orgánicos y Puntos de Rastreo:

Sistema Glandular y Endocrino.

Sistema Digestivo.

Sistema Respiratorio.

Biomagnetismo:

Bioenergética Médica: Uso del

pensamiento y la intención en la terapia.

Psicosomática y Pares Emocionales:

Protocolos para enfermedades crónicas y

degenerativas.



El estudio de técnicas orientales como el masaje tailandés, la
reflexología, la digitopuntura, la auriculoterapia y el
biomagnetismo permite ampliar la visión terapéutica hacia
un enfoque integral del cuerpo. Estas disciplinas, basadas en
conocimientos milenarios, trabajan sobre la energía, la
circulación y el equilibrio general del organismo.

Su aprendizaje no solo enriquece la práctica profesional, sino
que también desarrolla la sensibilidad, la precisión y la
capacidad de brindar tratamientos más completos y
personalizados.

Incorporar estas técnicas es apostar por una formación más
profunda, que integra bienestar físico y energético,
respondiendo a las necesidades actuales con herramientas
naturales y efectivas.

MENDOZA
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