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MANICURÍA INTEGRAL 

Duración: 5 Meses
Horas de cursada: 3:00
Cantidad total de horas reloj: 60hs

TEMARIO
MANICURÍA 

Lista de Materiales

Manicuría y sus recursos

Limas - Técnica de limado

Formas de limado sobre las uñas naturales

Técnica basica de manicuría

Masaje sedativo

Cuidado e higiene del instrumental de trabajo

Técnica básica de esmaltado color - Técnica de esmaltado

francesita clásica 

Composición química 

Mantenimiento de los esmaltes 

Belleza de color de las uñas 

Ficha técnica 

Decoración de uñas

Tratamiento de manicuría para manos de caballero 

Nociones de teoría 

La piel - Funciones de la piel

Las uñas - alteraciones de las uñas

Tratamientos cosmetológicos 

Piel macerada - Micosis - Cutícula inflamada o padrastros 

MANICURÍA + UÑAS ESCULPIDAS



Tratamiento para articulaciones adoloridas

Hipercromía

Eritema pernio (sabañones)

Belleza de pies 

Nociones de bioseguridad y primeros auxilios 

Dermatitis de contacto

Cortes o heridas

UÑAS ESCULPIDAS
Elementos necesarios para el cursado

Pasos para uñas esculpidas

Causa de despegue de las uñas 

Medidas preventivas que ayudaran a conservar el sistema 

Recomendaciones para el buen mantenimiento de las uñas

esculpidas.

TEMARIO

CABINA
Elemento

disponible en
el instituto

TORNO
Elemnto

disponible en
el instituto

BANCO
APOLLA MANO

Elemento
disponible
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Materiales del Instituto:
El instituto cuanta con los

elementos de manicuría básicos. A

medida que avansa el cursado la

alumna  deberá traer sus propios

materiales, puestos que estos

tambien serán los elementos que

usará como profesional en sus

futuros trabajos.

Prácticas:
Las primeras prácticas se realizan

entre alumnas.

Para las prácticas con modelo, la

alumna deberá conseguir sus

pacientes, estas clases se avisarán

con tiempo, para que puedan hacer

los arreglos necesarios.

Elementos disponibles en el local:

Lamparas

Alicates, curetas, formones,

pinzas

Parafina 

Elementos descartables:

guantes, algodon, barbijos, etc.
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